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ESCLARECIMENTO 1 
EDITAL DE PREGÃO ELETRÔNICO n.º 07/2026 

 
Foi encaminhada mensagem eletrônica solicitando esclarecimentos acerca 

do Edital de Pregão Eletrônico n.º 07/2026, que tem por objeto a contratação de 
empresa especializada na prestação de serviços de ginástica laboral nas dependências 
do Tribunal de Contas do Estado do Paraná (TCE/PR), conforme requisitos técnicos e 
especificações constantes no Termo de Referência, Edital e seus anexos, nos termos 
seguintes: 

 
Boa Tarde Srs, 
Considerando o descritivo no PREGÃO ELETRÔNICO Nº 07/2026, PROCESSO 9241-4/26, solicito 
esclarecimento quanto ao cálculo de horas da prestação de serviços, para fins de elaboração dos custos. 
 
Objeto  
Contratação empresa especializada na prestação de serviços de ginástica laboral nas dependências do 
Tribunal de Contas do Estado do Paraná (TCE/PR), conforme especificações descritas neste Termo de 
Referência e com vigência de 12 (doze) meses, contados da data de publicação do extrato do contrato no 
Diário Eletrônico do TCE-PR, prorrogável por até 10 anos, na forma dos artigos 106 e 107 da Lei n° 14.133, de 
2021. 
 
Previsto: 
 Sessões=aula de 15 MINUTOS (considerando este tempo para AULA + CONTROLE DE PRESENÇA + 

DESLOCAMENTO ATÉ PX AMBIENTE/SESSÃO)  
 Numa Sessão=aula poderão ser reunidos colaboradores pertencentes a mais de 1 ambiente. 
 Prestação de serviços pela manhã das 9:00 às 12:00h 
 Prestação de serviços à tarde das 14:00 às 17:00h  
 Prestação de serviços 3X semana às SEGUNDA, TERÇA E QUINTA, 2 vezes ao dia. 
 Organizamos estas informações e obtivemos a seguinte planilha, base para nosso cálculo: 
 

 
 
DÚVIDA1:  
As 27 sessões/ambientes mencionados no Edital receberão a laboral 2 vezes ao dia, MANHÃ E TARDE?  
Pois isto exigirá 2 profissionais para a execução das sessões/aulas., o que impactará significativamente nos 
custos. 
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 Considerando-se as sessões/aulas com duração de 15 minutos, em 3 horas, 1 professor atenderá 12 
sessões/aulas. No dia serão 24 sessões/aulas por professor. Então, conforme o descritivo acima, 2 professores 
MANHÃ + TARDE atenderão => 48 SESSÕES/ DIA => 144 SESSÕES/SEMANA x 4 SEMANAS => 324 
SESSÕES / MÊS X 12 MESES => 6.912 SESSÕES/ANO 
 
 
DÚVIDA2:  
Se foi considerado 2 professores, foi considerado a CONVENÇÃO COLETIVA DE TRABALHO dos 
Profissionais de Educação Física do Paraná, onde temos determinado o PISO HORA?  
 EM ANEXO A CONVENÇÃO COLETIVA DO SINPEFEPARA = Sindicato dos Profissionais de Educação 
Física do Paraná. 
 

 
 
Atenciosamente, 

 
 
Respostas da unidade requisitante (Diretoria de Gestão de Pessoas – DGP): 
 
Dúvida 1: As sessões serão realizadas 2 vezes ao dia por ambiente, sendo uma no 
período da manhã e uma no período da tarde. Portanto, considerando 27 ambientes, 
são 54 (27 * 2) sessões no dia, considerando manhã e tarde. 

Considerando deslocamentos entre ambientes, um professor poderá realizar 
três sessões por hora. Como são 6 (seis) horas por dia (3 horas pela manhã e 3 horas 
à tarde), 27 ambientes e 54 sessões por dia (dois turnos), sugere-se uma equipe de, no 
mínimo, 3 (três) professores (54 sessões / 6 horas por dia / 3 sessões por hora).   

A composição da equipe fica a cargo da contratada para garantir o 
atendimento adequado. A quantidade mínima é apenas uma sugestão com base na 
necessidade de cumprimento do número de sessões. 
 
Dúvida 2: O valor estimado para contratação foi calculado com base no levantamento 
dos orçamentos, realizado por este Tribunal quando da fase interna da licitação. 

A empresa contratada, nos termos dos itens 5.3.1. e 9.8. do Edital, deve 
observar as convenções coletivas de trabalho aplicáveis.   
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Diante do exposto, esclarecem-se os questionamentos, mantendo-se 
inalterado o Edital. 

 
O inteiro teor do presente Pedido de Esclarecimentos ao Edital de Pregão 

Eletrônico n.º 07/2026 será disponibilizado no Portal de Licitações e Contratos do 

TCEPR, bem como no site www.gov.br/compras, para ciência de todos os 
interessados. 

 
 

SLC, em 11 de maio de 2026. 
 

MARIANA LEITE BADO 
Pregoeira 


